MHordic Hotel Foram
RENTOUTUMISKESKUKSEN SISAISET SAANNOT

Tervetuloa Nordic Hotel Forumin rentoutumiskeskukseen! Toivotamme mukavaa vierailua. Olemme
laatineet sdannét, joiden avulla voidaan varmistaa kaikkien vieraiden hyvinvointi ja ymparistén turvallisuus.

o Kayttamalla rentoutumiskeskuksen palveluja vahvistat, ettd olet lukenut ja hyvaksynyt ndma sisdiset
saannot.

o Kaikki rentoutumiskeskuksen vieraat ovat itse vastuussa siité, etta heilla on riittdvan hyva fyysinen
kunto ja terveys tarjottujen palvelujen kdytté6n. Lasten taidoista ja terveydentilasta vastaavat
heidan aikuiset saattajansa.

e Rentoutumiskeskuksessa ei ole hengenpelastajaa.

e Haluamme luoda rentouttavan, turvallisen ja viihtyisan ympariston kaikille vieraillemme heidan
identiteetistdan rippumatta siitéa. Kaikkien rentoutumiskeskuksen allasalueen ja yhteisen
héyrysaunan kayttéjien on kdytettava intiimialueen peittévia uimapukuja. Alle 2-vuotiaden lasten on
kaytettava uimavaippoja. Alusvaatteisillaan olo ja alastomuus (pukuhuonetta ja ldylysaunaa lukuun
ottamatta) on kielletty.

o Alle 10-vuotiaat lapset paasevat rentoutumiskeskukseen vain aikuisen seurassa.

e Rentoutumiskeskuksen kuntosalilaitteiden kdytt66n vaaditaan vahintdan 14 vuoden ika.

o Sisdanpaasy rentoutumiskeskukseen paattyy vastaanotossa puoli tuntia ennen
rentoutumiskeskuksen sulkemista.

e Alajata vaatekaapin avainta tai arvoesineita ilman valvontaa. Hotelli ei ole vastuussa
valvomattomista tavaroista.

e Noudatathan puhtautta ja hygieniaa koskevia perusvaatimuksia.

e Ennen altaaseen menoa on riisuttava kaikki vaatteet ja peseydyttava. Suihkussa on kdytdva myos
ennen siirtymisté saunasta altaaseen.

e |hokarvojen ajelu ja hiusten varjadminen ei ole sallittua rentoutumiskeskuksen suihkuissa.

e Loylysaunassa on kaytettava peflettia, ja saunaan on suositeltavaa menna ilman uimapukua.

e Saunassa ei saa vihtoa eika kayttaa vartalonhoitokosmetiikkaa.

e Juokseminen ei ole rentoutumiskeskuksessa sallittua, joten liiku varovasti ja rauhallisesti.

e Ole varovainen, jos kaytéat silméalaseja, jotta valtat niiden rikkoutumisen ja lasinsirut.

e Uima-altaaseen hyppaaminen on kielletty.

e Alkoholijuomien ja oman ruoan nauttiminen on kielletty.

¢ Rentoutuskeskuksessa tupakointi, purukumin ja nuuskan kaytté on kielletty.

e Rentoutumisalueella sallitaan vain muoviset asiat.

e Keskuksessa oleskelu alkoholin tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena on kielletty.

e Kuivaa itsesi ennen siirtymisté suihkuhuoneesta pukuhuoneeseen sekd ennen kuntosalilaitteiden
kayttoa.

e Pyydamme desinfioimaan kuntosalivalineet kdyton jalkeen ja palauttamaan ne alkuperéiseen
asentoon ja/tai paikalleen.

e Tarkista ennen pukuhuoneesta poistumista, etta kaikki henkilékohtaiset tavarat ovat mukanasi.

o Kaikki rentoutumiskeskuksesta lainatut tavarat on palautettava rentoutumiskeskuksen
vastaanottoon.

e Pyydamme jattdmaan kaytetyt pyyhkeet niille varattuihin koreihin.

o Hotelli pidattaa itsellaan oikeuden peria 1 600 euron suuruisen rahallisen korvauksen, mikali uima-
altaan vesi liataan kayttdkelvottomaksi.

e Jos asiakas kayttaytyy sopimattomasti tai rikkoo sdantéja, rentoutumiskeskuksen henkildékunnalla
on oikeus pyytéaa vierasta poistumaan valittomasti, eikd sisddnpaasymaksua palauteta.



